
Situation : de Capdenac Gare, rejoindre le village de Livinhac le bas par le boule-
vard François Mitterand, Direction Cajarc. La parking se trouve au cimetière de 
Livinhac le bas. 

 
Livinhac le bas : la paroisse appartenait au diocèse de Cahors et dépendait de 
l’abbaye de Figeac jusqu’au concordat. Erigée au cœur de la plaine qui s’étend 
aux pieds de l’oppidum de Capdenac le Haut, l’église Notre Dame de l’Assomp-
tion dont la construction est attestée dès le XII° siècle présente une nef romane 
bâtie en grès avec chevet et voûtes de la fin du XV° siècle. 

 
Le bac : souvent utilisé avant la construction d’un pont, le bas permettait d’assu-
rer la continuité de la voie terrestre de chaque côté de la rivière. Le passage était 
soumis au paiement d’une taxe. La construction du 1er pont suspendu à 
Capdenac Gare en 1860 a mis fin à ce moyen de communication. 

 
Le château du Saulou : situé dans la plaine de fertile, au sein d’un vaste 
méandre du Lot, se dresse le château du Saulou. Il a appartenu du XV° jusqu’au 
XIX° siècle à la famille Pontanier. Il fut incendié en 1590 par le capitaine hugue-
not Pierre de Murat et en grande partie reconstruit après cette date. Autrefois 
fortifié comme en attestent les corbeaux de pierre qui supportaient les mâchi-
coulis. Il présente un corps de logis principal encadré de deux tours cylindriques 
et un donjon carré devenu pigeonnier. 

Durée : 2h30 (marche)  

Longueur : 8 km  

Difficulté : Facile  

Dénivelé cumulé : 204 m  

Balisage : Jaune (PR) 

Pour rester sur le bon chemin 
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La boucle de Livinhac le Bas 
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