
DATES Difficulté/KM 

Lundi 6 F/7 km

F/10km

Mercredi 8 F/10km/190m

Vendredi10 D/13,5m/330m

Lundi 13 F/7 km

F/9km/180m

Mercredi 15 M/10km/150m

Vendredi  17 D/12km/408m

Lundi 20 F/7 km

F/10km/140m

Mercredi 22 M/10km/295m

Vendredi 24

Lundi 27 F/7km

F/10km/150m

Mercredi 30 M/10km/146m

M GalutGaurels-Salusse/P-Cimetière Gaurels

R Rigaldies

Passe Sanitaire Obligatoire

M GalutAutour de Cassanus

F Cavalié

Pas de Rando/Sortie Sare

Le Samedi RDV parking Parc Capèle à 14h

Montbazens-Les Pigeonniers/P=Eglise

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 14h

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 14h

JJ Revel/M Lajeunie

Guirande -Montredon/P= Chapelle Gui

Saut Mounine/P= Saut Mounine R Carnus

Roussennac/P= Rte Bournazels Ecole

RANDONNEES PEDESTRES  - Septembre 2021

Condition : être Adhérant au Club 

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Brengues/P=Eglise Brengues

Grottes Foissac/P=A côté Grottes

Causse de Gelles-La Viguerie M Galut

Gelles-Les Encastrades/P=Piscine Gelles JJ Revel/M Lajeunie

Felzins-Les Lacs/P=Cimetière Felzins R Rigaldies

A Ouvrieux/JL Viguié

Ch Lalo/D Mani

Ch Lalo/D Mani

JJ Revel/M Lajeunie

Gelles-Le Jouannenq/P=Gelles Piscine R Carnus

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking

Corn-Crayssac/P= Salles Fêtes Corn

Grezes/P=Grezes A Gauche Croix

Vendredi Marcheurs Aguerris  

ITINERAIRES GUIDES




