
DATES Difficulté/KM 

Vendredi 1 D/12,5km/265m

Lundi 4 F/7 km

F/10km/170m

Mercredi 6 M/10km/290m

Vendredi 8 D/13,5km/425m

Lundi 11 F/7 km

F/10km/220m

Mercredi 13 M/11km/250m

Vendredi  15 Centre Aéré

Lundi 18 F/7 km

M/10km/360m

Mercredi 20 M/11km/220m

Vendredi 22 D/13,5km/359m

Lundi 25 F/7km

M/10km/180m

Mercredi 27 D/11km/210m

Vendredi 29 D/13,4km/416m

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking

Croix de Millague/P=Penchot

Causse d'Assier/P=Rte Assier après RP

Vendredi Marcheurs Aguerris  

ITINERAIRES GUIDES

Ruisseau de Brayes/P=Brayes Ch Lalo/D Mani

Journée Retrouvailles 9h 30 + Repas

Villeneuve- Source Diège/P=Stade 

Menhir de Belinac/P= + Belinac M Galut

Grèzes environs/P=Carrière Grèzes JJ Revel/F Cavalié

Livinhac Bas/P= cimtière R Carnus

M Galut

Ch Lalo/D Mani

Assemblée Générale 18h

JJ Revel/M Lajeunie

Gréalou-Ussac/P=Salle Fêtes R Carnus

RANDONNEES PEDESTRES  - Octobre 2021

Condition : être Adhérant au Club 

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Le Samedi RDV parking Parc Capèle à 14h

Asprière-Chap St Roc/P=Pl Mairie

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 14h

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 14h

JJ Revel/F Cavalié

Ch Lalo/D Mani

Montsalès/P= Montsalès

Viviez-Aubin/P=Sous Convoyeur

Ch Lalo/D Mani

Saut Mounine/P=Carrefour après Saut R Carnus

Chap--Ols et Rhinode/P=Eglise

M GalutVilleneuve -Ginals/P=Mas de Treille

R Carnus

Passe Sanitaire Obligatoire

M GalutPuech Bourrou/P=Chat Eau

JJ Revel/F Cavalié

Cuzac-Maison Neuve/P=Cuzac




