
DATES Difficulté/KM 

Lundi 1

Mercredi 3 M/9km/230m

Vendredi 5 D/13,5km/330m

Lundi 8 F/7 km

M/11,4km/155m

Mercredi 10 D/11km/300m

Vendredi  12 D/13,5km/268m

Lundi 15 F/7 km

M/10km/200m

Mercredi 17 M/10km/240m

Vendredi 19 D/13km/330m

Lundi 22 F/7km

M/8,5km/260m

Mercredi 24 M/10,5km/210m

Vendredi 26 D/13,8km/427m

Lundi 29 F/7km

M/10,4km/300m

M GalutMas de Rousset/P=Mas de Roussset

R Carnus

Passe Sanitaire Obligatoire

M GalutVilleneuve/P=Foirail 

JJ Revel/F Cavalié

Loupiac-Vernet/P=Mairie Loupiac

Montsalès/P=sur la Place M Galut

Les Albres/P= Eglise JJ Revel/F Cavalié

Le Samedi RDV parking Parc Capèle à 13h30

Salles Courbatiers-Tumulus/P=S Courba

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 13h30

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 13h30

JJ Revel/M Lajeunie

Ch Lalo/D Mani

Sonnac-Tournhac/P=Eglise-Sonnac

St Julien-Naussac/P=St Julien

Ch Lalo/D Mani

Faycelles/P=Faycelles R Carnus

Cambes-Grenouilles/P=Eglise Camb

RANDONNEES PEDESTRES  - Novembre 2021

Condition : être Adhérant au Club 

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Ambeyrac-Camboulan/P=Egli Ambeyrac

Assier- environ/P=place monu mort

TOUSSAINT Pas de Marches

Foissac-Lauzeral/P=Salle des Fêtes R Carnus

M Galut

Ch Lalo/D Mani

Ch Lalo/D Mani

JJ Revel/F Cavalié

Nayrac-Lissac/P=Av Dessolin La Pintre R Carnus

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking

Figeac-Lissac/P=Rte de Lissac

Foissac-La Bouyssiere/P=Chèvrerie

Vendredi Marcheurs Aguerris  

ITINERAIRES GUIDES

Changement d'heure Départ 13h30


