
DATES Difficulté/KM 

Mercredi 1 M/9,5km/200m

Vendredi 3 D/13,5/260m

Lundi 6 F/7 km

M/9km/250m

Mercredi  8 F/7km

D/12km/420m

Vendredi 10 D/13,5km/330m

Lundi 13 F/7 km

F/10km/?m

Mercredi 15 F/9km/100m

Vendredi  17 D/13km/330m

Lundi 20 F/7 km

M/10km/200m

Mercredi 22 F/7 km

F/9km/150m

Vendredi 24 D/13km/330m

Lundi 27

Mercredi 29

Vendredi 31

M Galut/JL ViguiéSeptfonds/P=Lavoir ou Eglise

R Carnus

Passe Sanitaire Obligatoire

BONNESBONNES

Le Samedi RDV parking Parc Capèle à 13h30

Faycelles

Lunan/P=Mairie

FETES

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 13h30

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 13h30

JJ Revel/F Cavalié

Leclerc-l'Aiguille/P=Leclerc

Ch Lalo/D Mani

D Ouvrieux/JL Viguié

FETES

RANDONNEES PEDESTRES  -Decembre 2021

Condition : être Adhérant au Club 

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Loupiac-Vernet/P=Mairie Loupiac

St Felix/P=Place village

Foissac-les Falaises/P=La Bouyssière M Galut/JL Viguié

St Julien-Mas de Vignes/P=St Julien R Carnus

D Ouvrieux/JL Viguié

Ch Lalo/D Mani

Ch Lalo/D Mani

N Rives/ JJ Revel

Menhir de Belinac/P=Carrefour rd 802 R Carnus

Toirac/P= stade G Baraillé/JL Viguié

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking

Gelles-La Viguerie/P=Gelles

Grealou/P=salle des Fêtes

Vendredi Marcheurs Aguerris  

ITINERAIRES GUIDES

Claunhac-la Viguerie/P=Eglise Claunhac R Carnus

Foissac-Balaguier/P=Foissac Ch Lalo/D Mani

Asprière-Val Rouqueyrol/P=Place Mairie JJ Revel/F Cavalié


