
DATES Difficulté/KM 

lundi 3 F/7 km

F/10,5km/137m

Mercredi 5 Lunan/P=Lunan mairie F/7km

D/9km/305m

Vendredi 7 D/14km/294m

Lundi 10 F/7 km

M/10km/260m

Mercredi  12 F/7km

M/10,5km/300m

Vendredi 14 D/13,5km/386m

Lundi 17 F/7 km

F/10km/200m

Mercredi 19 F/9km

M/11,5km/290m

Vendredi  21 D/13,5km/282m

Lundi 24 F/7 km

D/10km/270m

Mercredi 26 F/7 km

D/10km/475m

Vendredi 28 D/14,9km/204m

Lundi 31 F/7 km

M/10km/275m

Galgan/P=Salle des Fêtes JJ Revel/F Cavalié

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking

Aire Naussac-Roc/P=Aire Naussac

Foissac-Les Dolmens/P=Grottes

Vendredi Marcheurs Aguerris  

ITINERAIRES GUIDES

Loupiac/P=Salle des Fêtes

D Ouvrieux/JL Viguie

Salles-Courbatier/P=Salles Courbatier Ch Lalo/D Mani

Aire Naussac-La Viguerie/P= A Naussac JJ Revel/F Cavalié

 Gelles-Pisse Pau/P=Chasseurs M Galut/JL Viguié

R CarnusFaycelles-Mas de Chipare/P= Faycelles

Grealou-Ussac/P=Grealou Salle Fêtes

Salles-Courbatier-La Tour/P=S Courb

G Baraillé/JL Viguié

Asprières-Les Causses/P=Mairie Asp, R Carnus

M Galut/JL Viguié

Ch Lalo/D Mani

Ch Lalo/D Mani

M Lajaunie/ JJ Revel

Gaurels-La Plane/P=Cimetière Gaurels

R Carnus

Puech Bourrou-Puy Clavel/P=P Bourrou M Galut/JL Viguié

Beduer/P=Eglise

RANDONNEES PEDESTRES  -JANVIER 2022

Condition : être Adhérant au Club 

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Le Samedi RDV parking Parc Capèle à 13h30

Livinhac le Bas

Chapelle Guirande-Plancat/P= Chapelle

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 13h30

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 13h30

JJ Revel/F Cavalié

Croix de Milhagues/P= Penchot

Ch Lalo/D Mani

R Rigaldies/JL Viguié

JJ Revel/F CavaliéSalvagnac St Loup/P=Eglise Salvagnac

M Galut/JL Viguié

M Galut/JL ViguiéAutour de Gelles/P=Gelles

R Carnus

Passe Sanitaire Obligatoire

M Galut/JL ViguiéVilleneuve-Ginals/P=ND des Graces

Reyrevignes-Failières/P= cimetière Reyr


