RANDONNEES PEDESTRES -AVRIL 2022

Condition : étre Adhérent au Club
Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Michel Galut-06 70 08 12 16/
Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

F = Facile / M= Moyen / D = Difficile /P=Parking

Vendredi Marcheurs Aguerris

DATES ITINERAIRES GUIDES Difficulté/KM
ATTENTION CHANGEMENT HORAIRE 14H
Vendredi 1 Issept-Assier/p=Issepts Ch Lalo/D Mani D/15km/299m
Lundi 4 Villeneuve-Mas de Caville/P=Foirail M Galut F/7 km
Issept/P=Pech Issept JJ Revel/F Cavalié D/11km/300m
Mercredi 6 Pech Bourrou-Carbonniére/P=P.Bourrou G Baraillé F/7km
Tour de Diege/P=St Julien R Carnus/F Cavalié M/10km/230m
Vendredi 8 Pech Bourrou/P= Pech Bourrou Citerne Ch Lalo/D Mani D/15km/446m
Lundi 11 Assier/P=Chateau M Galut F/7km
Sonnac-Tournhac/P=Eglise Sonnac JJ Revel/R Bruel D/10km/280m
Mercredi 13 Chap, Guirande-Le Terly/P=Ghap Guirande R Rigaldies F/7km
Espagnac St Eulalie/P=Prieuré R Carnus/F Cavalié D/12km/300m
Vendredi 15 Bouillac-Plancat/P=Eglise Bouillac Ch Lalo/D Mani D/15km/438m
Lundi 18 Lundi Paques Pas de Marche
Lundi Paques Pas de Marche
Mercredi 20 Faycelles/P= Faycelles D Ouvrieux/G Baraillé F/7 km
Cajarc-La Plogne/P=Salle Fétes R Carnus/F Cavalié D/10km/400m
Vendredi 22 Pont Cambes/P=Pont SNCF Ch Lalo/D Mani D/14,5km/440m
Lundi 25 Loupiac-Prix/P=Salle des Fétes M Galut F/7 km
Mines Valzergues/P=Eglise JJ Revel/F Cavalié M/10km/200m
Mardi 26 Rocamadour/ rando a la journée Repas tiré du sac/ voir site + tard 20km
Mercredi 27 Montsalés/P=Montsalés Mairie M Galut F/7 km
Cassanus-La Tour/P=Eglise JJ Revel/F Cavalié F/9,5km/60m
Vendredi 29 Cajarc-Maison Pompidou/P=Piscine Ch Lalo/D Mani D/13,5km/405m

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capéle a 14h

Le Vendredi RDV parking Parc Capéle a 14h

Le Samedi RDV parking Parc Capéle a 14h







