
DATES Difficulté/KM Cov.

Mercredi 1 F/7 km 2 €

M/10,5km/300m 2 €

Vendredi 3 D/13,5km/482m 2 €

Lundi 6 F/7 km 2 €

M/10,5km/250m 2 €

Mercredi  8 Voir Site Info

M/7,5km/170m 3 €

M/10,5km/300m 3 €

Vendredi 10 D/13,7km/???m 2 €

Lundi 13 F/7km 2 €

D/10km/380m 2 €

Mercredi  15 M/7,3km/235m 2 €

M/11km/300m 2 €

Vendredi  17 D/13,5km/380m 2 €

Lundi  20 F/7km 2 €

M/10,5km/225m 2 €

Mercredi 22 F/7km 2 €

M/11,5km/210m 2 €

Vendredi  24 D/14km/430m 3 €

Lundi 27 F/7km 3 €

D/9km/320m 2 €

Bagnac sur Célé/P= Halle

Ch Lalo/D Mani

M Galut/JL Viguié

Linac-Montluc/P=Linac

F Cavalié/JJ Revel

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 13h30

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 13h30

Jonquilles-Quissac/P=Quissac M Galut/JL Viguié

F Cavalié/R Carnus

Montsalès-Grotte Ols /P=Dolmen Montsalès M Galut/JL Viguié

Gelles-Lavandières/P=Gelles Ch Lalo/D Mani

Beduer-Martignes/P= Eglise Beduer G Baraillé/JL Viguié

Causse St Pierre Toirac/P= Chasseurs

Pech Bourrou/P=Château Eau

Les Albres/P=Eglise

F Cavalié/JJ Revel

Maleville/P=Salle Fêtes 9h15

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Foissac/P=Grottes

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking  /Cov=Covoiturage

Maleville/P=Salle Fêtes 9h15

ITINERAIRES GUIDES

M Galut/JL Viguié

G Baraillé/JL Viguié

F Cavalie

D Ouvrieux/JL Viguié

Vendredi Marcheurs Aguerris 

RANDONNEES PEDESTRES  -Février 2023

F Cavalié/JJ RevelLivinhac Ht/P=Village Artisans Arrivée

Septfonds/P=Eglise

Condition : être Adhérent au Club 

Carayac/P= Croix

St Pierre Toirac-Cazelles/P=Place

F Cavalié/R CarnusFons/P=Salle Fêtes

Lentillac St Blaise/P=Eglise

Montsalès /P= Mairie Montsalès F Cavalié/R Carnus

Ch Lalo/D ManiEmparre-Esclauzels

Estofinado-Maleville La Pastorale

Ch Lalo/D Mani

F Cavalié/JJ Revel

M Galut/JL Viguié




