
DATES Difficulté/KM Cov.

Lundi 3 F/7km 2 €

F/9km/60m 2 €

Mercredi  5 F/7km 3 €

F/10km/150m 2 €

Vendredi  7 D/15km/299m 3 €

Lundi 10 

Mercredi 12 M/8,1km/384m 2 €

D/12km/300m 2 €

Vendredi  14 D/15km/438m 2 €

Lundi 17 M/7km 2 €

M/10km/??m 3 €

Mercredi 19 F/7km 2 €

M/10km/210m 2 €

Vendredi 21 D/14,5km/440m 2 €

Lundi 24 F/7km 2 €

M/10km/??m 2 €

Mercredi 26 F/7km 2 €

M/11km/160m 3 €

Vendredi 28 D/13km/400m 3 €

M Galut/JL Viguié

G Baraillé/JL Viguié

Loupiac-Les Tombes/P=Salle Fête Loupiac

Grezes/P=Grezes + gauche

Le Vendredi Rendez Vous sur le parking du PARC CAPELE à 14h

Les lundis et Mercredis: Rendez-vous sur le parking du PARC CAPELE à 14h

 Revel/ Lajeunie/Jarque

R Rigaldies/JL Viguie

F Cavalie/R Carnus

Naussac Gare /P=Gare

Gréalou/P= Salle Fête

Livinhac le Bas/P= cimetière

St Parthem/P=Place Ch Lalo/D Mani

M Galut/JL Viguié

F Cavalie/R Carnus

Villeneuve-Ginals/P= N D Graces

Ch Lalo/D Mani

Gaurels-La Plane/P= Cimetière

Causse Gelles/P= carrière Salles Courba

PAQUES

M Galut/JL Viguié

Pigeonniers Montbazens/P=Eglise

M Galut/JL Viguié

RANDONNEES PEDESTRES  - AVRIL 2023

Condition : être Adhérent au Club 

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Pisse Pau

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking  /Cov=Covoiturage

ITINERAIRES GUIDES

Vendredi Marcheurs Aguerris 

Changement Horaire Départ. Voir Bas du Programme

F Cavalie/R Carnus

Ch Lalo/D Mani

Naussac-La Viguerie/P=Aire Naussac

Pont Cambes/P=Pont SNCF

 Revel/ Lajeunie/Jarque

JJ Revel/M Jarque

Issepts-Assier/P=Issepts

Beduer/P=Eglise

Ch Lalo/D Mani

G Baraillé/JL Viguié

Bouillac-Plancat/P=Eglise Bouillac

PAQUES

Saut Mounine/P=Site

F Cavalie/R CarnusLunan-Le Batut/P=Lunan
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