
DATES Difficulté/KM Cov.

Lundi 5 F/7 à 8km 3 €

D/10km/? 2 €

Mercredi  7 F/7 à 8km 2 €

M/11km/180m 2 €

Lundi 12 F/7 à 8km 2 €

2 €

Mercredi 14 Am/F/6 à 7 km 5 €

Pm/F 2km /Visite

F/11,5km/110m 3 €

Lundi 19 F/7 à 8km 2 €

2 €

Mercredi 21 F/7 à 8km 2 €

M/8km/220m 2 €

Lundi 26 F/7 à 8km 2 €

M/10km/? 2 €

Mercredi 28 F/7 à 8km 2 €

M/10km/60m 2 €

Le Vendredi Reprise en Septembre

Bonnes Vacances

Les lundis et Mercredis: Rendez-vous sur le parking du PARC CAPELE à 14h

JJ Revel-M Lajeunie

G Baraillé/JL Viguié

B Meallet

Villeneuve-Source Diège/P=Stade

Livinhac le Bas/P= Cimetière

Belinac-Livernon/P = +  Belinac

R Rigaldies/JL Viguié

Fin des Randos / Reprise en Septembre

Foissac/P=Salle Fête

A Ouvrieux/G Baraillé

P= après pompiers

G Baraillé/JL Viguié

B Meallet

M Galut

JJ Revel-M Lajeunie

R Carnus/F  Cavalié

R Carnus/F  Cavalié

M Galut/JL Viguié

Loupiac/P= Salle Fêtes

M Galut

RANDONNEES PEDESTRES  - JUIN 2023

Condition : être Adhérent au Club 

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Livernon/P=Face pte Halle

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking  /Cov=Covoiturage

ITINERAIRES GUIDES

PAS DE RANDO LE VENDREDI EN JUIN Pas assez de participants

Villeneuve-Toulongergues/P= Dîme

Foissac/P=Salle Fêtes

Rando Journée/ Pique nique tiré coffre

Assier/P= Assier

Peyrusse/P=Salle Fêtes

Souceyrac/Départ Parc Capèle 8h

Mas de Dardes/P= Dans Hameau

Regroupement à Bagnac 8h30

M Galut/JL Viguié

F Cavalie/R Carnus

Faycelles/P= Entrée Faycelles

Port d'Agrès-Gironde/P=Salle Fêtes

B Meallet

Puy Blanc/P= Puy blanc

Pech Bourrou/P= Reservoir eau




