
DATES ITINERAIRES GUIDES Difficulté/KM Cov

Lundi 1 Saint-Félix / P = Eglise R. Rigaldies M / 7 à 8 km 2 €

Balaguier-d'Olt [New] / P= Mairie F. Cavalié D/10 km/300 m 2 €

Mercredi 3 Cassanus / P = Eglise M. Galut F / 7 à 8 km 2 €

Livinhac-le-Bas [New] / P = Cimetière Eliette P.; M. Jarque M/11,2 km/280 m 2 €

Vendredi 5 Loupiac - Vernet / P = Salle des Fêtes Loupiac C. Lalo, M. Jarque D/13 km/330 m 2 €

Samedi 6 Marche du TELETHON: départ de la Halle à 14 H B. Meallet F/7 km

Lundi 8 Loupiac / P = Salle des Fêtes G. Baraillé F / 7 à 8 km 2 €

Les Albres - Asprières / P = Eglise F. Cavalié M/10,5 km/240 m 2 €

Mercredi 10 Mas de Rousset / P = Mas de Rousset M. Galut F / 7 à 8 km 2 €

Foissac / P = Salle des Fêtes M. Jarque M/12,6 km/140 m 2 €

Vendredi 12 Foissac - Balaguier / P = Salle des Fêtes Foissac C. Lalo, M. Jarque D/13,5 km/260 m 2 €

Lundi 15 Béduer / P = Parking du stade G. Baraillé F / 7 à 8 km 2 €

Haut de Corn - Bélinac [New] / P = Quitter D 802 

en prenant à gauche route de Corn D 113, puis se 

garer à 250 m à gauche (ancienne route)

F. Cavalié M/10,5 km/100 m 2 €

Mercredi 17 Foissac - La Bouyssière / P = Pkg à la chèvrerie M. Galut F / 7 à 8 km 2 €

Figeac - Le Surgié / P = Le Surgié M. Jarque D/11 km/270 m 2 €

Vendredi 19 Gelles - La Viguerie / P = Piscine Gelles C. Lalo, M. Jarque D/15 km/330 m 2 €

Lundi 22 Lunan - La Contie / P = Mairie R. Rigaldies M / 7 à 8 km 2 €

Saint-Félix / P = Eglise R. Carnus M/10 km/150 m 2 €

Le vendredi : Rendez-vous sur le parking du PARC CAPELE à 13 h 30

Du mercredi 24 décembre 2025 au vendredi 02 janvier 2026: PAS DE  RANDONNEES 

BONNES FETES DE FIN D'ANNEE

F = Facile  /  M = Moyen  /  D = Difficile /  P = Parking  /  Cov = Covoiturage

Les lundis et mercredis : Rendez-vous sur le parking du PARC CAPELE à 13 h 30

RANDONNEES PEDESTRES   -  DECEMBRE 2025

CAPDENAC RANDO 12   -  12700 CAPDENAC GARE 

Condition : être Adhérent au Club 

Contacts : C. Lalo - 06 82 98 89 33 / R. Carnus - 06 87 45 95 63

                      F. Cavalié - 06 14 30 14 11 / M. Jarque - 06 24 86 37 78


